Die Bedeutung von Natur und Landschaft für Gesundheit,
Lebensqualität und Regionalpolitik

Diese gesundheitssoziologische Studie mit touristischem Ausblick für die „Gesundheitsregion Steirisches Vulkanland“ befasst sich mit dem grundlegenden Zusammenhang von Mensch & Landschaft. Die Gesundheitsregion wird qualitativ erfasst und aus den Augen verschiedener Gästegruppen analysiert. Den Abschluss bildet eine Vision des authentischen Tourismus, der die Aura gewachsener Identitäten sucht, um Erfahrung für die eigene Lebenskultur zu sammeln. In diesem Sinne sind Tourismus und endogene Regionalentwicklung ehrlich zu verknüpfen. Neben der körperlichen Wellness wird zunehmend die mentale Selfness als Gesundheitsfaktor erkannt. Hier können authentische Angebote ankern. 

